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Jednoho dne mi Lékari objevili nador na mozku a ja
musel do nemocwhice. Sve = oPeraci wz hebvjl Jak‘o
difve, nemohl jsem s kamarddy ven, nemohl jsem
chodit,

‘Pak*jsem dostal nové sFec:‘.a’d.v\T kolo od 5ern sch kont
a do mého dékskvi se zase vrakil Pok\jb a radost.
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maze pomoci talke Jako mhne?

Adam Kuthawn - patron vjawvy

Vliv pohybu na kvalitu zZivota

Mozek se uci z podnétu a nejvice podnétl do mozku pfichazi zasluhou pohybu. Pro déti je v pocatku pohyb urcitym zptisobem komunikace, pomoci
pohybu si osvojuji prostor, rozviji motorické funkce a uci se prekonavat prekazky. Je prokazano, ze absence pohybu brzdi mentalni vyvoj, coz se
pozdéji projevuje nizSim inteligenénim kvocientem (IQ), socialnim zaostavanim a vyrazné nizsi psychickou odolnosti. Je tedy zcela jasné, Ze pohyb
patfi mezi zakladni zivotni potieby kazdého ditéte a vyrazné se podili na kvalité celého Zivota. Pohyb podporuje fyzickou kondici, zdravy vyvoj
pohybového aparatu, odolnost proti béZnym onemocnénim, uci déti prekonavat prekazky a prosadit se v kolektivu. Prosté pokud détem odpirame
samostatny pohyb, vyrazné jim tak snizime sanci na kvalitni zivot.
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Svoboda v pohybu

Nasim cilem je umoznit svobodny pohyb détem s télesnym postizenim prostrednictvim specialnich
jizdnich kol. VeSkeré financni prostiedky z této vyzvy budou smérovany Cernym konim, neziskové
organizaci, ktera specialy pro déti vyrabi, a s pomoci darct a sponzorl je détem predava zdarma.

'{\ Cerni koné

Neziskova organizace zaloZzena roku 2008, zaméstnava
handicapované, vyrabi specidlni kola pro télesné potizené
déti, organizuje paracyklistické zavody, specialni kola
bezplatné puUjcuje a pro déti, bez rozdilu handicapu,
vydava zdarma komiks Alextv svét. Zasluhou Cernych koni
ma uz vice nez 150 handicapovanych déti vlastni kolo.

www.cernikone.cz www.adoptujhandbike.cz www.alexuvsvet.cz

Polkud pomizeme
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Martin Soucek
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POMAHEJ POHYBEM

: Zapbjte sedovyzvya

od 11.do 15. srpna

- ujedte na kole, kolobézce nebo
ubéhnéte co nejvice kilometru,

a to kdekoliv na svéte.

Partneri vyzvy za Vase kllometry
pnspe]f na nakup spec:almch kol.

Clm vice ktlometru, tlm vice
pomuzeme

JESTE VICE PRO DETI

Pomoci muzete i financnim

‘darem v jakékoliv vysi,

jednoduse na strankdch vyzvy
www.koloproadama.cz.
Jesté vice tak pomuzete dalsim

- détem ke svobodnému pohybu.

POSLI TO DAL
Mluvte s pidteli o projektu Kolo
pro Adama, ¢im vice nds bude,

tim vice détem zlepsime détstvi.

PARTNERI

Pridejte se k tém, kdo se jiz
rozhodli pomoci a prispéejte take
1 K¢ za kazdy ujety kilometr.
Stante se partnerem nasi vyzvy.

EFEK T MOTYLICH KRIDEL

Kdyz to udélame a zménime
nékolik malych svéti, tak jednoho
dne uvidime, jak se méni :
i ten nds sveét.

MOJQ vv’z.vat: 5 dni hepi’*e&rii&é,'spotaéné s PF&EQLE., na kolech v nejnarocnéjsich Podm?nka’xck.

Vjstoura\b

vnjé’ku Mownt Everésl:u. (F¥4%M)
ormkovav«ﬁmi. V\j_jez.dvj na Dlouhé Skramé.
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200 km Fra ez.d na kole

na dals! vvz.vu

V ramci 24hodinového zavodu
v Lichnové najet co uerfce kilomebra,

141“151?1




M vV roce 2020 jsme Pomokti 14 détem

777.777 K¢

- Celkem na novd kola
prispélo 543 dadrci
a za ujeté kilometry
téchto 5 sponzori:

Altron®

=gﬂ BAP
ENERGO

Tusimice s.r.o.
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Pokud pomiieme Jednomu ditéti, tak
zménime jeden mati svek. \/Lo_yxi Jsme
zmenili 14 svetd a dalsi nas Cekaji.
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